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Radioactivité, Pennem

Santé. Ce que
risquent vraiment
les habitants et
les «liquidateurs ».

PAR JEROME VINCENT

es«kamikazes» de Fukushima
l secomportenten héroscomme

ilyavingt-cinqansles « liqui-
dateurs» de Tchernobyl. Dés l'ex-
plosion du premier réacteur, le
12 mars, des «super-pompiers»
ont été dépéchés sur place. Em-
ployésdelaTepco, Pexploitant de
la centrale, pilotes d’hélicoptere,
pompiersetmilitaires,en toutplus
de 400 hommes se relaient pour
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tenter 'impossible: éviter un
nouveau Tchernobyl. Sans autre
précision, on avance le chiffre de
9 «blessés», 5 «hospitalisés» et
7 «travailleurs fortement irra-
diés». Combien seront-ils 3 payer
le prix de leur courage ? Et dans la
zone environnante, quel sera le
tribut pour les habitants?

26 avril 1986, en Ukraine,
th23 du matin. Un test de puis-
sance a la centrale de Tchernobyl
tourne mal. Le cceur d’un des qua-
treréacteurs explose, une énorme
quantité de produits radioactifs
est larguée dans I'atmosphere.
Premiers arrivés, les pompiers de
laville de Pripyat, a 7 kilometres,

recoiventdesdoses considérables.

Durantcingjours, des pilotes d’hé-

Dépistage. Cette
femme n’a pas

8té contaminée,
apprendra-t-elle
alissue du test,

le 16 mars, a Hitachi,
aprés avoir été
évacuée des environs
de Fukushima.

licoptereetleurséquipagesse suc-
cedentpourboucherle trou béant
radioactifavec dusable, du plomb,
du bore — un produit qui permet
decontrélerlafusion d'unréacteur,
etquiestaujourd’hui de nouveau
employé a Fukushima. Des
ouvriers, des paysans, des militai-
ressontmobilisés. Pourse protéger,
des masques rudimentaires, une
«feuille de vigne » de plomb insé-
rée entre deux slips, des tabliers
lestés de 35 kilos du méme métal
sur la poitrine et le dos. Au total,
des centaines de milliers de per-
sonnesinterviennent pendant des
mois pour construire un sarco-
phagemonumental confinant tout
cemagmahautement dangereux.
«Connaitre ce quis'estpassé i Tcher-

STR NEW/REUTERS



nobylpermet d’analyser ce qu’il pour-
rait advenir au Japon en matiere sa-
nitaire », explique Jean-René
Jourdain, de'Institutde radiopro-
tection et de stireté nucléaire
(IRSN) en France. Avec une diffé-
rence importante: a Fukushima,
leshabitantssituésdansunrayon
de 3, puis 10, puis 20 kilometres
ont été invités a évacuer la zone
sans retard; a Tchernobyl, la pre-
miere grandevillea 20kilometres
delacentrale,ilsont été maintenus
dans I'ignorance totale de lacci-
dent jusqu’au troisieme jour, et
évacués le 5 mai seulement. Dou-
blementexposésen quelquesorte,
les uns irradiés du fait de leur
proximitéaveclasource desrayon-
nements, les autres contaminés
par I'air inspiré ou des particules
radioactivesingérées. Lesriverains
de Fukushima ont peut-étre da-
vantage de chance d’avoir été pro-
tégés; pourl'instant,seulsles pom-
piers, les employés et les autres
intervenantsdanslacentralesont
lourdement exposés. « Leseffets sur
la santé des rayonnements ionisants
sont liés a la dose regue. Les doses éle-
vées tuent les cellules de Porganisme,
les doses moyennes les alterent, et plus
particulierement leur ceeur génétique,
PADN. Une question sans réponse a
émergé depuis Tchernobyl: quels sont
les effets des faibles doses ?» résume
Jean-René Jourdain.

Les kamikazes de Fukushima
ont-ils été victimes de briilures
radiologiques? Pour 'heure, nul
ne le sait. « Des techniciens interve-
nant dans les centrales frangaises,
@’EDF ourecrutés parmi les trés nom-
breux sous-traitants employés ont
déja subides brillures radiologiques »,
assure Philippe Billard, président
de Santé/Sous-traitance. « Les bril-
lures ont été assez peu graves chez les
liquidateurs de Tchernobyl, des gants
par exemple offrent une bonne pro-

0,1 mSv
Radiographie
du thorax

Dose annuelle maximale pour le public.
Elle correspond a la radioactivité
recue en une heure a la centrale

tection, reprend Jean-René Jourdain.
Ils ont surtout été exposés a une irra-
diation générale, ce qu’on appelle le
syndrome d’irvadiation aigué.» Au
début, des nausées surviennent,
puis le taux sanguin de globules
blancs — support de 'immunité
—commence a baisser. A doses en-
core plus élevées s’ajoutent des
vomissements ainsi qu'une at-
teinte des globules rouges et des
plaquettes se traduisant par une
anémie et des hémorragies. Les
kamikazes de Fukushima sont
donc suivis biologiquement. At-
teignant un certain stade d’expo-
sition, la moitié des victimes de
cette premiere forme dusyndrome
d’irradiation aigué meurent. Des
cellules souches de la moelle os-
seuse, diteshématopoiétiques car
ellessont précurseurs des cellules
sanguines, sont atteintes, I’hospi-
talisation s’impose et I'espoir de
sauver I'irradié repose sur’admi-
nistration de facteurs de crois-
sance, des produits utilisés cou-
ramment dans le cadre des
traitements des cancers et qui sti-
mulentlafabrication de ces cellu-
les souches. La greffe de moelle
osseuse ne sera tentée qu'apres
échecde cesmédicaments. A doses
encore plus considérables, I’at-
teinte est digestive et sans espoir,
toutcommeaustade ultime, mar-
qué par des signes neurologiques
traduisant la destruction des cel-
lules du cerveau.

«Ce syndrome, sous P'une de ses
trois formes, sanquine, digestive ou
cérébrale, a été la principale atteinte
rencontrée pavmi les liquidateurs de
Tchernobyl intervenus en urgence,
quand les doses étaient les plus élevées,
les protections contre les rayons les
plusminimales », précise Jean-René
Jourdain. Parmi ces 237 personnes,
134 ont présenté cette maladie et
28ensontdécédéesdansles mmm

9 mSv

Dose moyenne
recue par les habitants
des zones contaminées
autour de Tchernobyl

TmSV

de Fukushima le premier jour de I'accident
(12 mars) et rejetée dans I'environnement

UNE HAUTE DOSE
DE RAYONNEMENT
PROVOQUE DES
VOMISSEMENTS
AINSI QU’UNE
ATTEINTE DES
GLOBULES ROUGES
ETDES PLAQUETTES
SE TRADUISANT
PAR UNE ANEMIE ET
DES HEMORRAGIES.

10 mSv

Scanner du

Expositions
et effets des
radiations

10 000 mSv
Mort quasi immédiate

par hémorragie interne
et cedéme cérébral

6 000 mSv

Dose fatale sans
traitement dans 100 % des
cas. Cest la dose recue
par les liquidateurs de
Tchernobyl morts le mois
suivant leur intervention

5000 mSv

Décés un mois aprés
I'exposition pour une
personne sur deux

1000 mSv
Troubles sanguins

v

-8 500 mSv
& Nausées

400 mSv

Dose maximale mesurée
par heure a la centrale
de Fukushima le 15 mars

&/

& A 117 msv

&’ Dose moyenne recue
par les liquidateurs
de Tchernobyl

& 100 msy

Dose annuelle a partir

de laquelle la probabilité

de développer un cancer
augmente significativement

20 mSv

Dose annuelle
maximale imposée
aux travailleurs

du nucléaire

corps entier

Millisievert (mSv)
Unité utilisée pour mesurer les doses
d'exposition de 'homme aux radiations

Le Point 2010 | 24 mars 2011 | 65



BEE quatre premiersmois. Dans
les vingt années suivantes, on a
comptabilisé rg décéssupplémen-
taires, mais de pathologies diffé-
rentes. De fagon surprenante, cer-
tainsirradiésgraves de Tchernobyl
ont guéri spontanément. « Poten-
tiellement, les liquidateurs japonais
peuvent présenter un syndrome d’ir-
radiation aigué», considere Jean-
René Jourdain. Parmi les « urgen-
tistes» survivants de Tchernobyl,
comme parmi les innombrables
ouvriers de 'ombre qui sont en-
suite intervenus, beaucoup ont
présenté, dix ou quinze ans plus
tard, des troubles de 1a santé attri-
bués aux conséquences 3 long
termed’uneirradiation leucémies,
cancers, cataractes. La bataille des
chiffres faitrage: 4 000 personnes
pourraient a terme décéder selon
I'Organisation mondiale de Ia
santé, 100o00selon d’autres sources.
En 2010, une étude de I'’Académie
dessciences de New York estime &
985000 le nombre de morts lides 3
lIa catastrophe... En fait, il a été im-
possiblejusqu’a présent d’apporter
lapreuve d’une augmentation du
nombre de ces maladies chez les
irradiés de Tchernobyl, ni de trou-
ver un lien entre les doses recues
et Papparition de la pathologie.

Aliments toxiques. Il en va de
méme pour le deuxitme mode
d’exposition, la contamination
radioactive. Les 600000 personnes
quionttravaillé suret dansles en-
vironsdela centrale, les habitants
d’Ukraine, de Biélorussie et de Rus.-
sie«arrosés»parle nuageradioactif
ont inhalé des particules «toxi-
ques»ensuspension dansl’airou
en ont ingéré via les aliments,
Commepourlesrayonnements,
Pennemi est invisible, mais ses
conséquencesa courttermelesont
aussi:aucunsymptome. Les consé-
quences de la contamination se
mesurentjusque quaranteans plus
tard,sousla forme d’une augmen-
tation chiffrée i 5% du risque de

Prés de Jitomir,

Bombe a retardement.
Service oncologique
de I'hdpital de Donetsk,
en Ukraine, en 2006,
Depuis I'accident

de Tchernobyl,

les cas de cancers
thyroidiens se sont
multipliés dans

les régions alentour.

développer certains cancers. Trois
sont concernés: ceux du cblon, du
poumonetdelathyroide, unautre
est tres suspecté: celui du sein.
«Dansunesituation decontamination,
nous savons avec certitude, depuis
Tchernobyl, que le cancer thyroidien
est apparu en surnombre, mais uni.
quement chez les moins de 18 ans et
chez les enfants de moins de 4.ansau
momentde Paccident. Pas du tout chez
les adultes. Cette augmentation par-
ticuliéren’étaitpasattendue», assure
Jean-René Jourdain. Entre 1991 et
2005,6 848 casde cancerthyroidien
ontété diagnostiqués chez des mi-
neurs en Biélorussie, Ukraine et
Russie. Quinze malades sont décé-
dés.Uneaugmentation équivalente
des cancers de la thyroide a été
mesurée dansles territoires conta-
minés et les territoires non conta-
minés d’Europe, liée cette fois 3
Pamélioration du dépistage.
Apres les bombardements de
Hiroshima et de Nagasaki,aucune
hausse de ce cancer wavait été ob-
servée. Les médecins et les cher-
cheursont donc été surpris de ces
résultats. Le lien avec iode radio-
actiflibéré dans I'atmosphere par
I'explosiondelacentrale nucléaire
ukrainienne a été formellement
prouvé. Lexplication est limpide:
I'iode radioactif est retombé dans
lanature, des vaches ont continué
a paitre et  ruminer des herbes

une région particuliere-

ment touchée, on a vu naitre des animaux
monstrueux entre 1988 et 1990.

66 | 24 mars 2011 | Le Point 2010

contaminées, le poison s’est re-
trouvé dansleurlait bu parlesen-
fants, aintoxiqué leur glande, qui
s’est cancérisée. D’autant plus fa-
cilement que le programme de
supplémentation en iode du sel
alimentaire, qui existe dansles pays
occidentaux, avait été arrété en
ex-Unionsoviétique en 1978 pour
desraisons économiques, rendant
la thyroide des enfants exposés
particulierement sensible 3 I3
contamination parl'iode radioac-
tif. Lors de 'accident de Tcherno-
byl,lespopulations n'ontpasrecu
de pastillesd’iode, quisaturentles
récepteursdelaglande, i condition
de les avaler deux heures avant
Pexplosion et pas plus de vingt-
quatre heures apres.

Autour de Fukushima, neuf
jours apresle début de Palerte ny-
cléaire,legouvernement japonais
afait état de niveaux de radioacti-
Vité supérieurs aux normes de
sécurité dansles épinards et le lait
produitsa proximitédelacentrale,
Le réseau d’eau potable de Tokyo
contiendrait des traces d’iode ra-
dioactif. Les autorités nipponnes
sauront-ellesmieux protégerleurs
enfants que les autorités russes ?

Etrange phénoméne. D’ores
etdéja, PAutorité destreté nucléaire
frangaiseatranché: « Quelle quesoit
lévolutiondelasituation, le Japonaura
a géver, dans la durée, les dépits de
radioactivité consécutifs i ces rejets. »
Apres Tchernobyl, les scientifiques
internationaux n'ont pas obseryé
dedifférence entreles populations
exposéeset cellesnon exposées, ni

ALEXANDER KHUDOTIOPLY/REUTERS



pour les leucémies, ni pour les cancers du célon, du
poumon et dusein. « Mais nous n’en sommes qu’a vingt-
cing ans de surveillance, une hausse et un lien peuvent étre
notés plus tard,juge prudemment Jean-René Jourdain.
Par contre, lamortalité par cancers, tous types confondus,
s’est élevée de 3 % si I'on compare ces deux populations.

Etnous avons la certitude que cela est i a la radioactivité

de Tchernobyl, aumoinsindirectement : par le changement
des habitudes alimentaires, la consommation accrue de
produits a risque comme Palcool et le tabac. »

Cellules sexuelles. Autre point épineux, tant il
suscite parfois I'irrationnel, 'induction de malfor-
mationschezlesnouveau-nésde parentscontaminés.
Presde]Jitomir, unerégion particulierementtouchée,
onavunaitredesanimaux monstrueux entre 1988 et
1990. La Suede, territoire le plus contaminé par le
nuageradioactif,en dehorsdestroispaysdel’ex-bloc
soviétique entourant Tchernobyl,a vécuun étrange
phénomene. «En 1987, 5 cas de trisomie 21 sont recen-
sés quand on en attendait un», se souvient le docteur
Elisabeth Gnansia, spécialiste delaquestion. Dix ans
apres, ce médecin est chargé d’'une vaste étude per-
mettant d’éclairer cette inquiétante interrogation.
«Avec des scientifiques russes et biélorusses, nous avons
eu la chance de disposer d’un vegistre épidémiologique de
tres bonne qualité tenu depuis 1976 en Biélorussie sur les
nouveau-nés malformés, explique le docteur Gnansia.
Cela a permis de comparer la situation avant et apres la
catastrophe, dans les zones les plus touchées, celles moyen-

nement exposées et celles épargnées. Nous avons trouvé

une augmentation dans toutes les zones de certaines mal-
formations de la colonne vertébrale, le spina-bifida dii a
un défaut de fermeture du tube neural pendant la vie em-
bryonnaire. Ca ne pouvait donc pas étre attribué aux
vadiations, et c’était probablement lié au stress et i la dé-
nutrition. » Ces cinq dernieéres années, un des mem-
bres russes de cette équipe a approfondi ces recher-
ches, mesurant mois par mois, entre 1981 et 1992,
toujours grace a ce registre, la survenue de triso-
mie 21, et de polydactylie —la présence de doigts ou
d’orteilssupplémentairesalanaissance. Sur 140mois
observés,janvier 1987 ressort anouveau, aveclasur-
venue de 26 cas de trisomie 21 contre g casattendus,
et d'un pic de polydactylie. « C’était la premiere fois
dans histoire de la radioactivité qu’un lien de cause a
effet avec des trisomies 21 était démontré, ajoute le doc-
teur Gnansia. Nous avons fait Phypothese que les cellules
sexuelles présentent une période de sensibilité tres courte,
probablement pendant la conception et au moment de la
plus forte radioactivité. » Lamour sous les rayons, des
circonstances certes exceptionnelles...

Depuisdouzejours, plus de 400 hommesmenent
un combat désespéré, au prix de leur santé, pour évi-
teradesmillions de Japonais derevivreles douleurs,
lesinquiétudes et les questions sans réponse que se
sont poséesetse posentencore les victimes de Tcher-
nobyl. «J’ai les larmes aux yeux en pensant a leur tra-
vail», a déclaré Kazuya Aoki, membre de 'Agence
de sfireté nucléaire et industrielle japonaise ®
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